
Dich verstehen – mich verstehen,
die Fähigkeit zu mentalisieren (FK)

Einblick aus Forschung und Praxis

45 Minuten Impulsvortrag

Kooperationsveranstaltung mit dem Early Life Care Institut (PMU Salzburg)

Anschl. Austausch zwischen wissenschaftlichen und praktischen Expert*innen (15 Min.)

Mentalisieren ist die Fähigkeit, Gedanken, Gefühle und Handlungsabsichten von sich selbst und

von seinem Gegenüber wahrzunehmen, zu reflektieren und in Worte zu fassen. Das heißt, sich

selbst von außen und den anderen von innen zu sehen.

Wovon hängt die Ausprägung der Fähigkeit ab?

Wo begegnet uns Mentalisieren im (Arbeits-)Alltag?

Warum ist diese Fähigkeit maßgeblich für den Aufbau von Beziehungen?

Wie hilft sie als Kommunikationsmittel in unterschiedlichen Kontexten?

Wie kann sie auch im Erwachsenenalter noch geschult werden?

Die Teilnahme am Online-Vortrag wird durch einen MS-Teams-Link des ELCI gewährleistet.

Zielgruppen:

Pädagogische Fachkräfte in der Arbeit mit Kindern im Alter von 0-4 Jahren

Alle Interessierten

Zentrum für Elementarpädagogik

Information

Salzburger Verwaltungsakademie

svak@salzburg.gv.at



Termin(e)  28.09.2026, 16:30 - 17:30

Ort

Kursleitung  Dr. Antonia Dinzinger MSc.

Kosten  EUR 24,00 € / Person

Teilnehmende  20 Personen

Kurs.Nr # 2026-ZPY02-80

Ansprechperson  Katharina Seiringer


